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ПОЛОЖЕНИЕ
о казачьей спартакиаде 
на Камышловской земле, 
посвященной 70-летию Победы
в Великой Отечественной войне
г. Камышлов
2015 г.
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Казачья спартакиада на Камышловской земле (далее – Спартакиада) посвящается 100-летию участия казаков в Первой мировой войне.

Проводится в целях возрождения исторических, культурных и спортивных традиций российского казачества и повышения уровня физической подготовки казачьей молодежи.


Основные задачи:


- пропаганда здорового образа жизни, гражданское и патриотическое воспитание казачьей молодежи; 

- популяризация казачьего движения в Свердловской области;


- развитие казачьего движения в Свердловской области;


- популяризация военно-прикладных видов спорта и усиление физкультурно-спортивной работы с казачьей молодежью по месту жительства.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ


Спартакиада проводится на Городском стадионе в городе Камышлов Свердловской области 29 августа 2015 года.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ СПАРТАКИАДЫ

Общее руководство организации и проведения Спартакиады осуществляет Екатеринбургское отдельское казачье общество «Исетская Линия» «Пятый отдел ОВКО», Некоммерческая организация «Станичное казачье общество» «Камышловская», Комитет по образованию, культуре, спорту и молодежной политики администрации Камышловского городского округа. 


Непосредственное проведение соревнований Спартакиады возлагается на Некоммерческую организацию «Станичное казачье общество» «Камышловская», МБУ «Центр развития физической культуры, спорта и патриотического воспитания», МАУ ДОД «Детская юношеская спортивная школа».
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

В соревнованиях Спартакиады принимают участие команды отделов Оренбургского войскового казачьего общества.


К соревнованиям Спартакиады допускаются члены казачьих обществ в возрасте от 18 лет, являющиеся гражданами Российской Федерации. Возраст участника определяется на день проведения соревнований.

К участию в соревнованиях Спартакиады допускается не более одной команды от отдела.
Cоcтав сборной команды – 12 человек, в том числе 10 участников, тренер, руководитель команды.


В соревнованиях Спартакиады принимают участие только лица мужского пола.


Участники команды казачьего общества, допущенные к участию в соревнованиях Спартакиады, должны иметь единую парадную и спортивную формы с наименованием реестрового войскового казачьего общества.
V. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ

Соревнования на всех этапах Спартакиады проводятся в соответствии с действующими правилами проведения соревнований по видам спорта, утвержденным Минспорттуризмом России. 

29 августа 2015 года:


с 09.00 до 10.00.– приезд участников, регистрация, заседание комиссии по допуску участников, работа с заявками команд;

с 10.00 до 10.30 – судейская коллегия, совещание с руководителями команд;

с 10.30 до 11.00 – открытие Спартакиады (выступление Почетных гостей мероприятия);


с 11.00 до 16.30 – проведение соревнований:

	№ п/п
	Вид программы
	Кол-во участников
	Время проведения

	1. 
	Бег на «казачью версту»
	10 человека
	11.00

	2. 
	Подтягивание на перекладине
	5 человек
	12.00

	3. 
	Отжимания 
	5 человек
	12.30

	4. 
	Разборка, сборка автомата Калашникова
	3 человека
	14.00

	5. 
	Гиря
	2 человека
	14.00

	6. 
	Армрестлинг
	2 человека
	15.00

	7. 
	Мас-рестлинг
	2 человека
	15.00

	8. 
	Перетягивание каната
	10 человек
	16.00



с 16.30 до  17.00 – судейская коллегия, подведение итогов;

с 17.00 до 17.20 – награждение участников и победителей;


с 17.20 – отъезд участников.


ОБЕД с 13.00 до 14.00.

Бег на «казачью версту»

Соревнования командные. Проводятся в форме эстафеты (10×1067 м.). 


Расстановка участников на старте производится согласно жеребьевке в одну или несколько шеренг. Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному сборной командой на прохождение дистанции. По решению организаторов соревнований  бег на «казачью версту» может проводиться, как на базе спортивных объектов, так и на дистанциях по пересечённой местности.

Участники выступают в камуфлированной форме. Обувь – кроссовки.

Результаты фиксируются с точностью до 0,01 сек. 

Подтягивание на перекладине


Соревнования командные.


Упражнение выполняется из положения вис. Вид хвата «сверху». При подтягивании упражнение засчитывается, если подбородок выше уровня перекладины при условии полного разгибания рук при обратном движении. Время виса не ограничивается. Допускается незначительное сгибание и разведение ног. Не допускаются рывки, хлестовые движения ногами. Время на выполнение упражнения ограничено 2 минутами. В случае касания спортсменом ногами посторонних опор, выполнение упражнения останавливается и спортсмен снимается с данного вида соревнований. Победитель определяется по наибольшему количеству подтягиваний.

Участники выступают в камуфлированной форме. Обувь – кроссовки.
Отжимания


Соревнования командные.


Руки ставим на ширину плеч, локти направлены вдоль тела назад. Упор на ладони, пальцы направлены вперед. Ноги ставьте как удобно, но не шире плеч. Опускаясь вниз, сгибаем руки, локти направлены назад и двигаются вдоль туловища почти вплотную. Опускаемся до касания пола. Держите тело прямо, грудью идете к полу и отжимаетесь обратно на прямые руки. Время на выполнение упражнения не ограничено. Победитель определяется по наибольшему количеству отжиманий.


Участники выступают в камуфлированной форме. Обувь – кроссовки.
Разборка, сборка автомата Калашникова

Соревнования командные.


Порядок неполной разборки автомата:

1.      Отделить магазин. Удерживая автомат рукой за шейку приклада или цевье другой рукой обхватить магазин, нажимая пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его. После этого проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, поставив его в положение «АВ» или «ОД»; отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода. При разборке автомата с ночным прицелом после отделения магазина отделить ночной прицел, для чего отвести ручку зажимного устройства влево и назад, сдвигая прицел назад,  отделить его от автомата.

2.      Вынуть пенал принадлежности из гнезда приклада. Утопить пальцем правой руки
крышку гнезда так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда; раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ершик и выколотку. У автоматов со складывающимся прикладом пенал носится в кармане сумки для   магазинов.


3.     Отделить шомпол.  Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла
из – под упора на основании мушки, и вынуть шомпол. При затруднительном отделении шомпола разрешается пользоваться выколоткой, которую следует вставить в отверстие головки шомпола, оттянуть от ствола конец шомпола и вынуть его. Отделять шомпол выбиванием не рекомендуется.

4.      Отделить у автомата дульный тормоз – компенсатор (у АК-47 и АКМ этот пункт отсутствует). Утопить отверткой фиксатор дульного тормоза – компенсатора. Свернуть дульный тормоз – компенсатор с резьбового выступа основания мушки, вращая его против хода часовой стрелки. В случае чрезмерно тугого вращения дульного тормоза – компенсатора допускается производить отворачивание его с помощью выколотки (шомпола), вставленной в окна дульного тормоза – компенсатора.

5.      Отделить крышку ствольной коробки. Рукой обхватить шейку приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, другой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить крышку.

6.     Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат рукой за шейку приклада, другой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы.

7.      Отделить затворную раму с затвором . Продолжая удерживать автомат, отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.

8.      Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в руку затвором
кверху; другой рукой отвести затвор назад, провернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед.

9.      Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, провернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры.

Сборка автомата производится в обратной последовательности.


Победитель определяется по наименьшему затраченному времени на выполнения упражнения.


Участники выступают в камуфлированной форме. Обувь – кроссовки.
Гиря


Вес одной гири 24 кг., одновременно спортсмен толкает две гири двумя руками от груди из положения стоя. Время на выполнения упражнения не ограничено. Победитель определяется по большему количеству сделанных упражнений.

Участники выступают в камуфлированной форме. Обувь – кроссовки.
Армрестлинг


Верхняя одежда участников соревнований должна быть с короткими рукавами. Запрещается пользоваться любыми предохранительными бинтами и повязками на запястьях и локтях, а также иметь кольца и персти на пальцах. Бейсбольные кепки снимаются или поворачиваются козырьком назад. Допускается использование борцами обуви на утолщенной подошве. Высота подошвы не ограничивается.

Стартовая позиция

В стартовой позиции борцы захватывают руки таким образом, чтобы рефери мог видеть первые фаланги больших пальцев. Захват располагается над серединой стола, руки в вертикальном положении, локоть находится на подлокотнике. Свободная рука каждого борца захватывает штырь стола. Плечи борцов параллельны краю стола и не выходят за контрольную линию (линию плеч).

При взаимной договоренности борцы могут выбрать произвольное положение ног под столом. В случае разногласия положение ног ограничивается только отведенной зоной под столом. В обязательном порядке во время всего поединка необходимо касание пола хотя бы одной ногой.

Поединок

Поединок начинается по команде “Внимание! Марш!” и заканчиваются только по команде “Стоп!”.

Победа присуждается борцу при любом соприкосновении пальцев, кисти или предплечья соперника с валиком, либо пересечение им условной горизонтали между валиками.


Борцу, получившему два фола, засчитывается поражение.


Если борец нарушает правила в критическом для себя положении, то ему засчитывается поражение. Критическим положением считается отклонение руки спортсмена от вертикали на 45° и больше градусов.


В случае разрыва захвата или объявления фола участники имеют право на отдых в течение 30 секунд.


После нового разрыва захвата руки борцов увязываются специальным ремнем.

Время отдыха спортсменов между повторными схватками дополнительного не более трех минут.

Мас-рестлинг

1. Спортсмен, приглашенный первым, должен занять на помосте место, обозначенное красным цветом, справа от арбитра, а приглашенный вторым – место, обозначенное синим цветом, слева от арбитра. Арбитр проводит жеребьевку. Выигравший жеребьевку выбирает положение хвата палки (внутренний или наружный). После жеребьевки и в перерывах между схватками спортсменам дается время на подготовку (не более 1 минуты перед каждой схваткой). По команде арбитра «Олор!», участники садятся друг против друга посередине доски упора, ступнями упираются о доску упора, руками захватывают палку согласно жеребьевки. Выбравший наружный хват показывает положение хвата (левый или правый) и не имеет права его менять. Палка должна находиться над и параллельно доски упора, кисти рук и пальцы не должны накладываться друг на друга.


2. На предстартовую подготовку дается не более 1 минуты (после команды «Олор!» (аналогично "на старт") до команды «Бэлэм!», «Чэ!» (аналогичны "внимание" и ""марш")). Спортсмен выбравший внутренний хват первым захватывает палку, после захватывает спортсмен выбравший наружный захват, и оба не имеют права отпускать захват.


3. Схватка начинается по команде арбитра «Бэлэм!», «Чэ!».


а) при победе одного из спортсменов в схватке, арбитр останавливает схватку свистком или командой «Тохтоо» и вытягивает руку с раскрытой ладонью в сторону победителя;


б) при спорном положении, арбитр останавливает схватку свистком или командой «Тохтоо» и двумя большими пальцами рук показывает вверх перед собой, остальные пальцы сжаты в кулак. Спортсменам дается дополнительная схватка, при этом положение хвата палки не меняется.


в) если по ходу схватки один из спортсменов получает второе предупреждение в данной схватке, арбитр касается рукой плеча предупреждаемого, показывает большим и указательным пальцем вытянутой руки в сторону предупреждаемого и дает команду: «Тохтоо!» или свисток и вытягивает руку с раскрытой ладонью в сторону победителя;


Продолжительность одной схватки не более 2 минут.


4. Во второй схватке соперники меняются положениями хвата (внутренний, наружный).


5. При счете 1:1, арбитр вновь проводит жеребьевку. Спортсмен, выигравший жеребьевку, выбирает положение хвата (внутренний или наружный).


6. Во время встречи участник не имеет права покидать помост без разрешения судьи на помосте. При необходимости (спортсмен получил травму, замена формы), с разрешения арбитра спортсмен имеет право один раз за все время поединка, взять перерыв (тайм-аут). Продолжительность перерыва не более 3 минут. Если по истечении 3 минут спортсмен не может продолжить прерванный поединок, ему засчитывается поражение в данном поединке.
Перетягивание каната

Соревнование командное. Участвуют 10 человек от команды.

Окружность каната должна быть не менее 10 см (100 мм.) и не более 12,5 см (125 мм.), канат не должен иметь узлов или иных мест, помогающих закрепить руки. Конец каната должен быть обметанным. Минимальная длина каната должна быть не менее 33,5 м.


Каждый из спортсменов должен держать канат голыми руками обычным захватом, т.е. обращенными кверху ладонями обеих рук, а канат будет проходить между корпусом спортсмена и верхней частью его руки. Любой другой захват, препятствующий свободному движению каната, считается «замком» и является нарушением правил.


Ноги должны быть обращены коленями вперед, а спортсмены должны находиться все время в положении тяги каната.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

В Спартакиаде определяется:
личный зачет;

командный зачет;

общекомандный зачет.

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых командами в шести видах программы. В случае равенства очков у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая лучший результат в Перетягивании каната (далее в беге на «казачью версту»).

VII. НАГРАЖДЕНИЕ


Участники, занявшие 1-3 места в личных видах программы, награждаются медалями и дипломами Организаторов соревнований.


Команды, занявшие 1-3 места в командных видах программы, награждаются кубками и дипломами Организаторов соревнований. Участники команд награждаются медалями и дипломами Организаторов соревнований.


Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете, награждаются кубками и дипломами Организаторов соревнований.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ


Финансовые расходы, связанные с проведением Спартакиады обеспечивают проводящие организации на местах. 

Расходы по командированию участников команд на соревнования Спартакиады (проезд в оба конца, суточные в пути, страхование) обеспечивают командирующие организации.
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Физкультурные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению физкультурных мероприятий, утвержденных в установленном порядке.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ


Участие в Спартакиаде осуществляется при наличии договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника или расписки участника о собственной ответственности жизни и здоровья.
XI. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 


Предварительные заявки на участие в Спартакиаде направляются в электронную почту ofk8673@yandex.ru.
Руководитель команды, допущенной к участию в соревнованиях  Спартакиады, представляет в комиссию по допуску участников:


- именную заявку в двух экземплярах, заверенную печатью и подписью руководителя медицинского учреждения, атамана отдельского казачьего общества, а также печатью и подписью руководителя органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта субъекта Российской Федерации (Приложение № 1);


- оригинал свидетельства о рождении (паспорт); 


- удостоверение казака на каждого участника Спартакиады (при отсутствии удостоверения справку о в хождении в хутор или станицу);


- оригинал страхового полиса обязательного медицинского страхования граждан Российской Федерации и оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого участника на период участия в Спартакиаде или расписку участника о собственной ответственности жизни и здоровья.

План приезда-отъезда сборных команд на Спартакиаду по форме согласно Приложению № 1 направляется в Некоммерческую организациюю «Станичное казачье общество» «Камышловская» по адресу: 624860, г. Камышлов, ул. Кирова, 35.тел. 8 904 9 85 85 86, электронная почта (ofk8673@yandex.ru) не позднее, чем за три дня до начала соревнований.
Приложение №1

Главному судье соревнований

Спартакиады
ЗАЯВКА

на участие в Спартакиаде в 2015 году
Наименование организации _____________________________________________ 

                                                         (Отдельское казачье общество ОВКО)

Субъект Российской Федерации ________________________________________

	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество участника
	Дата рождения (число, месяц, год рождения)
	Специализация (вид спорта)
	Вид программы


	Виза врача и личная печать

	1.
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	


Допущено к соревнованиям ________________________________ участников.

                                                                               (цифрами и прописью)
Врач _________ (Фамилия, инициалы)

              (подпись)

Наименование врачебно-физкультурного диспансера ________________________________________________________________________________

Руководитель делегации ___________________________________________________________

                                                           (подпись)       (Ф.И.О. полностью)

Тренер-руководитель ______________________________________________________________

                                                           (подпись)       (Ф.И.О. полностью)

Правильность заявки подтверждаю:

Атаман отдельского казачьего общества____________________________________________

                                                                                           (подпись)      (Ф.И.О. полностью, телефон)

                       М. П.

Приложение № 2
План приезда-отъезда сборных команд
для участия в Спартакиаде 2015 года
Сборная команда ______________________________________________________________________________________________

Наименование отдельского казачьего общества ОВКО
	№ п/п
	ФИО
	Статус в составе команды
	приезд
	отъезд

	
	
	
	дата и время
	вид транспорта
	рейс

(№ поезда)
	место прибытия
	дата и время
	вид транспорта
	рейс

(№ поезда)
	место отбытия

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Атаман отдельского казачьего общества
 _________________     ____________________________________________







подпись




       расшифровка подписи

               М.П.
